HORARIO ACTIVIDADES TERAPIA OCUPACIONAL

TERAPIA OCUPACIONAL

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
9:30 10:00 HUERTO TERAPEUTICO
10:00 11:00 TERAPIA DE ORIENTACION A LA REALIDAD
MISA MISA
11:00 12:00 ESTIMULACION COGNITIVA
GERONTOGIMNASIA
12:00 13:00
ABVDS COMEDOR PRIMER TURNO
13:00 15:30 MOVILIZACIONES Y CONTROL POSTURAL
15:30 18:00 TALLERES OCUPACIONALES
CINE CINE
18:00 19:00 BINGO
FISIOTERAPIA
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
REHABILITACION | REHABILITACION | REHABILITACION | REHABILITACION | REHABILITACION
10:00 13:00 FUNCIONAL 22 | FUNCIONAL 12 | FUNCIONAL 22 | FUNCIONAL 12 | FUNCIONAL 22
TURNO TURNO TURNO TURNO TURNO
AUTONOMIA EN MOVILIZACIONES AUTONOMIA EN MOVILIZACIONES AUTONOMIA EN
13:00 15:30 MARCHA Y CONTROL MARCHA Y CONTROL MARCHA
POSTURAL POSTURAL
15:30 18:00 REHABILITACION REHABILITACION REHABILITACION REHABILITACION REHABILITACION
’ ’ INDIVIDUAL INDIVIDUAL INDIVIDUAL INDIVIDUAL INDIVIDUAL




TERAPIAS FUNCIONALES

TERAPIAS COGNITIVAS

TERAPIAS PSICOAFECTIVAS

T. RELACIONALES Y SOCIALIZADORAS

ABVD (Actividades Basicas de la Vida
Diaria)

Motricidad fina.
Movilizaciones control postural.

Gerontogimnasia

TOR (Terapia de Orientacién a la
Realidad)

Estimulacién Cognitiva

Puzles y rompecabezas

T. Reminiscencias

TALLERES OCUPACIONALES
* Taller de Costura
* Taller de Pintura
* Grupos de conversacion
Cineforum

Huerto terapeutico




